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DIE LEBER

o Krampfanfälle, Epilepsie, Facialislämung
o Hauterkrankungen (Feuchte-Hitze)

o Auch an der Vulva
o Lebererkrankungen
o Durchfall, Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Blähungen
o Augenerkrankungen
o Mastitis (Gesäugeentzündung)
o Steifheit, Unbeweglichkeit, Muskelschmerzen, Verspannungen
o Unregelmäßigkeiten im Sexualzyklus
o Entzündungen im Urogenitaltrakt

o Schmerzen, Schwellungen, Juckreiz
o Reizbarkeit, Unruhe, Aggressivität
o Schmerzen im Knie medial, Hüftgelenksprobleme
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DIE LEBER

αbǳƴ ōƛǎǘ 5ǳ Ƴƛǘ ŘŜƳ YƻǇŦ 
durch die Wand. Und was wirst 
5ǳ ƛƴ ŘŜǊ bŀŎƘōŀǊȊŜƭƭŜ ǘǳƴΚά

Stanislaw J. Lee
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DIE LEBER

o Frühling
o Geburt
o Wut, Ärger, Zorn
o Kraftvoller, anstrengender Beginn eines jeden neuen Lebens bzw. jeder neuen Idee
o Wachstum -> Weitblick, Umschau

o Visionen, Vorstellungen, Intuition, Planung, Kreativität
o Absicht, Zielsetzung

o Gallenblase ist der ausführende Geist, trifft Entscheidungen
o Noch mal drüber schlafen
o Zeit der Gallenblase 23 ς01 Uhr
o Benötigt Informationen und ausreichend Ruhe, um Entscheidungen abzuwägen

o Wasser muss Unterstützung liefern
o Wille, Kraft, Ausdauer, Durchhaltevermögen

o Herz liefert das gewisse Feuer und begeistert
o 9ǊŘŜ ƭƛŜŦŜǊǘ Řŀǎ αCƭŜƛǎŎƘά

o Ideen werden ausgekleidet und Nützlichkeit wird überprüft
o Die erdet den Plan und verhilft ihm zum nötigen Boden unter den Füßen

o Metall achtet auf Qualität
o Ist die Leber ausgewogen schont sie Reserven
o Ist sie im Ungleichgewicht kann sie rücksichtslos ausnutzen
o Möchte sich ständig weiterentwickeln
o Hört nie auf zu wachsen
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DIE LEBER

o Bambus = Symbol für Holz
o Flexibel, beständig, belastbar
o Festigkeit und Flexibilität in einem
o General einer Armee
o Wut ist der Versuch der Leber, Stauungen zu beseitigen und 

Blockaden zu überwinden
o Sehnen und Bänder verleihen

o Schnelligkeit, Flexibilität, Stabilität
o Leber-Blut-Mangel

o Trocken, spröde, neigen zu Verletzungen, Verkürzungen, 
Verhärtung
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DIE LEBER

o Krämpfe, Zuckungen, Tics
o Hufe, Krallen
o Entgiftung
o Umrundet die Genitalien

o Libido, Schwellungen, Juckreiz, Krämpfe
o Frühling

o Der Winter ist überstanden, man schüttelt die Müdigkeit ab
o Erfrischende Kräuter
o Geballte Lebenskraft: Keime, Sprossen
o Radieschen, Rettich, Kresse
o Basilikum, Rosmarin, Dill, Kümmel, Fenchel
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DIE LEBER

o Leberbelastend
o Zu viel Fett, zu viele Kohlenhydrate
o Farb-, Aroma-, Konservierungsstoffe
o Medikamente
o Schimmel
o Freie Radikale
o Stress

o Gesunde Leber
o Ausgewogener Energiefluss im ganzen Körper
o Ruhig, ausgeglichen, frei von Nervosität, Stress, Spannung

o Unausgeglichen
o Plötzliche Stimmungsschwankungen

o Ungleichmäßiger Qi-Fluss
o Qi-Stagnation: Aufgestautes macht sich Luft

o Ärger, Frust, Aggression, Ungeduld, Stress, Gewalt, Arroganz, Starrsinnigkeit
o Schlägt irgendwann in Depression oder Aggression um
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DIE LEBER

o Speichert das Blut
o Reguliert das Blutvolumen

o Ruhe
o Kehrt Blut zur Leber zurück

o Aktivität
o Fließt Blut zu den Muskeln und Sehnen
o Zu wenig Blut: Muskelkrämpfe, Sehenkontrakturen

o Leber-Blut reguliert die Läufigkeit
o Le3 reguliert zu viel Blut, zu wenig Blut

o Leber-Blut befeuchtet Augen und Sehnen
o Sorgt für einen reibungslosen Qi-Fluss

o Verteilen, ausdehnen, lockern, entspannen, zirkulieren, geschmeidig und durchgängig machen, 
ausgleichen

o Emotionaler Zustand
o Verbesserung der Verdauung

o Hilft Magen-Qi abzusteigen, Milz-Qi aufzusteigen
o Bezug zur Sekretion von Gallensäften
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DIE LEBER

o Kontrolliert die Sehnen
o Muskelsehnen, Knorpel, Bänder

o Sehnen als Verlängerung der Leber
o Das Qi der Nahrung gelangt in den Magen, die verfeinerte, aus der Nahrung extrahierte Essenz 

geht zur Leber, und das überschüssige Qi der Leber fließt auf die Sehnen über
o Leber-Blut

o Befeuchtet und nährt die Sehnen
o Gute Muskel- und Gelenkfunktion
o Mangel

o Kontraktion
o Spasmen
o Eingeschränkte Dehnbarkeit
o Taubheitsgefühl
o Muskelkrämpfe
o Tremor: Zittern der Sehnen
o Wenn das Leber-Qi abnimmt, können sich die Sehnen nicht bewegen 

o Leber-Blut-Stase
o Mangelhafte Geschmeidigkeit der Sehnen
o Steifigkeit, Verhärtung, Gelenkschmerzen
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DIE LEBER

o Manifestiert sich in Hufen und Krallen
o Nebenprodukt der Sehnen
o Steht unter dem Einfluss des Leber-Blutes

o Öffnet sich in den Augen
o Leber-Blut nährt und befeuchtet
o Einfluss auf das Auge hat aber auch

o Herz, Niere, Lunge, Gallenblase, Blase, Dünndarm, Magen
o Kontrolliert die Tränen
o Beherbergt die Wanderseele Hun

o Plant das Leben, gibt ihm Richtung
o Richtungslosigkeit, Verwirrung

o Umherschweifen von Hun
o Blut verwurzelt Hun

o Sonst könnte sie im Schlaf den Körper verlassen
o Gefühl des Schwebens bei schwerem Yin-Mangel

o Quelle von Lebensträumen, Visionen, Zielen, Projekten, Inspirationen, Kreativität, Ideen
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DIE LEBER

o Zorn
o Verursacht Leber-Qi-Stagnation, besonders wenn er unterdrückt wird
o Verursacht eine Leber-Pathologie bzw. eine Leber-Pathologie kann zur Reizbarkeit führen

o Ranziger Geruch
o Grün

o Z.B. Absonderungen
o Saurer Geschmack
o Wind

o Besonders Ostwind
o Osten = Himmelsrichtung Holz

o Schreien, laute Stimme
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DIE LEBER
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Leber 1 - Da Du ςGroßer, wackerer Zeh

Lebensquell
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Leber 1 - Da Du ςGroßer, wackerer Zeh

In der Regel nicht 
vorhanden

Daher: Am Lateralrand 
der 2. Zehe der 
Hinterpfote

Bl1
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Leber 1 - Da Du ςGroßer, wackerer Zeh

Am Kronsaum

kraniomedial am 
medialen Hufknorpel 
der Hinterextremität

55° medial der 
Zehenspitze

Bl1
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Leber 1 - Da Du ςGroßer, wackerer Zeh

Wirkung
o Vertreibt Feuchte-Hitze im Urogenitaltrakt 
o Fördert den sanften Fluss des Leber-Qi 
o Stoppt Uterusblutung 
o Stellt das Bewusstsein wieder her (wie alle Ting-Punkte)
o Hilft bei der Miktion 
o Harmonisiert die Blut-Bewegung 
o Zerstreut Wind
o Stimuliert Blutzirkulation der gesamten oberflächlichen und tiefen Hüftmuskulatur 

Indikationen
o Blasenentzündung, Harnabsatzstörungen, Harnverhalten, Hämaturie, schmerzhafte Miktion, häufige 

Miktion, schwierige Miktion 
o Juckreiz, Schwellung und Schmerzen in der Genitalregion 
o Unstillbare Blutungen 
o Krampfanfälle, Epilepsie
o Rektum- und Uterusprolaps 
o Überbeanspruchte Kruppenmuskulatur
o Bewusstlosigkeit 
o Akute Stadien von Wind-Schlaganfall 
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Leber 2 - Xing Jian - Dazwischentreten

Der Holzhammer
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Leber 2 - Xing Jian - Dazwischentreten

Am Hinterfuß
medial an der 2. Zehe 
der Hinterpfote

Distal des 
Metatarsophalangeal-
gelenkes 

In der Mitte zwischen 
dem dorsalen und 
medialen Aspekts des 
Knochens 

Bl1
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Leber 2 - Xing Jian - Dazwischentreten

An der medialen Seite

Direkt unter dem 
Fesselgelenk Bl1
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Leber 2 - Xing Jian - Dazwischentreten

Wirkung
o Sedierungspunkt
o Wichtiger Punkt bei akuten Leber-Fülle-Zuständen (Leber-Feuer, aufsteigendes Leber-Yang)
o Senkt das Leber-Yang 
o Kühlt Hitze und leitet Feuer aus 
o Reguliert das Leber-Qi 
o Beendet Blutungen 
o Kühlt Blut-Hitze 
o Juckende, rote Hauteffloreszenzen 
o Besänftigt inneren Wind
o Beseitigt Feuchte-Hitze aus dem unteren Dreifacherwärmer
o Steigert die Durchblutung der Kruppenmuskulatur, spült diese nach Schmerz oder Lahmheit 
o Beruhigt den Geist 
o Beseitigt Feuchte-Hitze im Urogenitalsystem
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Leber 2 - Xing Jian - Dazwischentreten

Indikationen
o Kopfschmerzen 
o Augenfunktionsstörungen 

o Gerötete Augen, Glaukom 
o Spasmen 
o Schwindel 
o Hitzegefühl 
o Wind-Schlaganfall, Epilepsie, Bewusstlosigkeit 
o Reizbarkeit, Aggressivität, Zornesausbrüche, Geistersehen, manisches Verhalten, Schlaflosigkeit, 

Palpitationen 
o Lebererkrankungen
o Kolik 
o Schmerzen und Juckreiz in der Genitalregion 
o Miktionsstörungen 
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Der Leber-Smoothie
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Am Hinterfuß

zwischen der 2. und 3. 
Zehe der Hinterpfote

Etwas unterhalb der 
Hälfte der Länge der 
Metatarsalenan der 
weitesten Stelle 
zwischen den beiden 
Knochen 

Bl1
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Am Hinterfuß

zwischen der 2. und 3. 
Zehe der Hinterpfote

Etwas unterhalb der 
Hälfte der Länge der 
Metatarsalenan der 
weitesten Stelle 
zwischen den beiden 
Knochen 

Bl1
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Kraniodistal vom 
Griffelbeinköpfchen

An der medialen Seite 
der Strecksehne

distal vom 
Sprunggelenk

Bl1
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Kraniodistal vom 
Griffelbeinköpfchen

An der medialen Seite 
der Strecksehne

distal vom 
Sprunggelenk

Bl1
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Wirkung
o Cave: nicht in der Trächtigkeit nadeln
o Ärgerpunkt
o Meisterpunkt aller Spasmen
o Himmlischer Sternenpunkt nach Ma Danyang
o Kühlt Hitze in Leber und Gallenblase
o Reguliert das Leber-Qi und die Blut-Stagnation
o Besänftigt Leber-Yang

o Bei Fülle-Syndromen der Leber (Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaflosigkeit, Hypertonus)
o Vertreibt Leber-Wind, leitet inneren und äußeren Wind aus 
o Fördert den sanften Leber-Qi-Fluss 
o Öffnet die Augen 
o Beruhigt Shen 
o Beseitigt Feuchte-Hitze aus dem unteren Dreifacherwärmer
o Kühlt und belebt Blut 
o Krampflösend
o Fernpunkt für chronische Sehnenerkrankungen, Krämpfe, Spasmen, Kalzifizierungendes Halses 
o Wichtigster Punkt zur Behandlung von Hüftdysplasie
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Leber 3 - Tai Chong ςGroßer Angriffspunkt

Indikationen
o Kopfschmerzen 
o Rückenschmerzen , Schmerzen in der Lumbalregion 
o Sehnenkontraktur, Muskelverspannungen, Krämpfe 
o Stark spasmolytische Wirkung 
o Funktionsstörungen des Verdauungstraktes 
o Krampfartige Bauchschmerzen, Kolik 
o Störungen der Sexualfunktion 
o Energetische Leberschwäche 
o Löst Blockaden 
o Psychisch entkrampfend, Reizbarkeit, Zorn, Schlaflosigkeit 
o Gynäkologische und urogenitale Erkrankungen, Schwellung der Genitalien 
o Psychosomatische Beschwerden mit Anspannung und Unruhe 
o Facialisparese, Trigeminusneuralgie 
o Leber- und Gallenblasenprobleme 
o Epilepsie 
o Coxarthrose, HD
o Urinretention durch Muskelspasmen des Blasensphinkters 
o Allergien, Urticaria
o Entgiftungsprozesse 
o Störungen im Kiefergelenk 
o Affektionen der Blutgefäße und Blutzirkulation, Ischämien 
o Tiefgreifender, beruhigender Effekt auf den Geist 

o Anspannung, Frust, Reizbarkeit 
o Dickdarm 4 dazu behandeln 

o
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Leber 8 - Qu Quan ςGekrümmte Quelle

Der Mariendistelpunkt
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Leber 8 - Qu Quan ςGekrümmte Quelle

Hinter dem Condylus 
medialisfemoris

Proximal der medialen 
Kniefalte

Vor der Insertion der M. 
semimembranosus

Bl1
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Leber 8 - Qu Quan ςGekrümmte Quelle

Hinter dem Condylus 
medialisfemoris

Proximal der medialen 
Kniefalte

Vor der Insertion der M. 
semimembranosus

Bl1
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Leber 8 - Qu Quan ςGekrümmte Quelle

In einer Vertiefung 
medial vom Kniegelenk

Unmittelbar kaudal des 
Condylus medialis
femoris

Vor der Sehne des M. 
semimembranosusund 
M. semitendinosus

Bl1
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Leber 8 - Qu Quan ςGekrümmte Quelle

Hinter dem Condylus 
medialisfemoris

Proximal der medialen 
Kniefalte

Vor der Insertion der M. 
semimembranosus

Bl1


