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DIE GALLENBLASE

o Speichert Gallenflüssigkeit, sondert sie ab
o Verfeinerte Substanz
o Ähnelt eher einem Yin-Organ

o Unterstützt die Verdauung
o Das überschüssige Qi der Leber wird in die Gallenblase geleitet und sammelt sich dort an, um die Galle 

zu bilden
o Der Gallenfluss hängt vom freien Fluss des Leber-Qi´s ab

o Magen-Verdauung
o Milz-Umwandlung

o Entscheidungsfähigkeit
o Die Gallenblase ist wie ein unparteiischer Richter, von dem die Entschlusskraft ausgeht
o Alle 11 Organe hängen von der Entscheidungsfähigkeit der Gallenblase ab
o Mut, Tatendrang
o Schwache Gallenblase: Unentschlossenheit, Ängstlichkeit
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DIE GALLENBLASE

o Kontrolliert die Sehnen
o Liefert Qi
o Leber liefert Blut
o Gb34

o Leber
o Plant unser Leben, Träume, Pläne

o Niere
o Antrieb, Willenskraft

o Dünndarm
o Analyse, Wichtiges vom Unwichtigen trennen, kritische Bewertung

o Gallenblase
o Entscheidung mit Bestimmheit treffen, Mut zu handeln

o Shen (Geist) – Herz
o Integrierende Kraft und Lenkung
o Mentale Klarheit
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Gallenblase 1 - Tong Zi Liao – Pupillen-Knochenloch

Augenwächter
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Gallenblase 1 - Tong Zi Liao – Pupillen-Knochenloch

In einer Delle lateral des 
äußeren Augenwinkels

Bl1
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Gallenblase 1 - Tong Zi Liao – Pupillen-Knochenloch

Wirkung
o Kreuzungspunkt von Gallenblasen-, Dünndarm- und Dreifacherwärmermeridian
o Vertreibt Wind und Hitze
o Klärt die Augen

Indikationen
o Akute und chronische Augenerkrankungen

o trockene Augen, Iritis (Regenbogenhautentzündung), periodische Augenentzündung, juckende 
Augen, Rötung, Schwellung, Schmerz

o Kopfschmerzen
o Stirnhöhlenprobleme
o Wichtiger Lokalpunkt bei Augenproblemen
o Vertreibt Wind-Hitze
o Konjunktivitis (Bindehautentzündung)
o Klärt Hitze
o Rote, trockene, schmerzende Augen
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Gallenblase 1 - Tong Zi Liao – Pupillen-Knochenloch

Wirkung
o Kreuzungspunkt von Gallenblasen-, Dünndarm- und Dreifacherwärmermeridian
o Vertreibt Wind und Hitze
o Klärt die Augen

Indikationen
o Akute und chronische Augenerkrankungen

o trockene Augen, Iritis (Regenbogenhautentzündung), juckende Augen, Rötung, Schwellung, 
Schmerz

o Kopfschmerzen
o Stirnhöhlenprobleme
o Wichtiger Lokalpunkt bei Augenproblemen
o Vertreibt Wind-Hitze
o Konjunktivitis (Bindehautentzündung)
o Klärt Hitze
o Rote, trockene, schmerzende Augen
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Diagnostischer Punkt 
für die kontralaterale 

Hüfte



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

1,5 Cun lateral der 
dorsalen Mediane

0,5 Cun kranial des 
Atlasflügels (wo das 
Halfter verläuft)

im M. obliquus capitis
cranialis

Bl1
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Wirkung
o herausragender Punkt, um inneren und äußeren Wind zu vertreiben 
o Pferd diagnostischer Punkt bei kontralateralen Hüftproblemen

o einseitig druckdolent 
o Behandlung dann über Gallenblase 30 

o Innerer Wind: Starker Schwindel, Taubheitsgefühl, Krämpfe, Hemiplegie 
o Innerer-Wind: immer im Zusammenhang mit Leber-Mustern 
o Beseitigt Wind-Hitze und Wind-Kälte 
o Wind ist meist Träger eines weiteren pathogenen Faktors (Hitze, Kälte)
o Wind-Hitze: Bindehautentzündung, hohes Fieber, trockene Nase, juckende und gerötete Hautausschläge 
o Wind-Kälte: Niesen, Husten, Zittern, Kälteempfindlichkeit, Nackensteife (Mensch) 
o Holzstörungen 
o Entspannt Muskeln und Sehnen 
o Löst alle muskulären Verspannungen im Halswirbelsäulenbereich 
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen 
o Klärt Kopf und Augen 

o Nährt das Mark und klärt das Gehirn 
o Befreit die Sinne 
o Harmonisiert Qi und Blut 
o Fördert Hör- und Sehvermögen 

o Meisterpunkt des Sympathikus 
o Überschießende Reaktion des Sympathikus 
o Hypertonus (Bluthochdruck)
o Kann mit Bl10 (Meisterpunkt des Parasympathikus) behandelt werden
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Indikationen
o Genickschmerzen, Genickblockaden 
o Kopfschmerzen 
o Funktionsstörungen des Auges 
o Zerebrale Durchblutungsstörungen 
o Schwindel 
o Wind-Schlaganfall 
o Hemiplegie 
o Epilepsie 
o Rötung und Schmerzen der Augen 
o Infektionen, Influenza
o Kälteabneigung 
o Vegetativ regulierend 
o Paresen (unkomplette Lähmungen, Sensibilitätsstörungen)
o Spasmen 
o Akutes Fieber durch Wind (hoch und ohne Schweiß)
o Schmerzhafte Funktionsstörungen entlang der Wirbelsäule, besonders auch lumbaler und iliosakraler

Bereich 

o Genickblockade beeinflusst
o Vegetative Steuerung
o Gesamttonuslage des Tieres
o Gleichgewichtsregulierung

o Besonders obere Halswirbelsäule ist ein wichtiges peripheres Gleichgewichtsorgan
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Indikationen
o Beseitigt inneren und äußeren Wind
o Innerer Wind 

o Benommenheit, Schwindel 
o Augenprobleme, besonders bei Leber-Disharmoniemustern
o Verbessert die Sehkraft, wenn sie nicht ausreichend durch Leber-Blut genährt werden 
o Tinnitus und Taubheit durch aufsteigendes Leber-Yang
o Stärkt das Mark und nährt das Gehirn 

o Bei Leere des Meeres des Marks
o Gedächtnisschwäche, Benommenheit, Schwindel 

Tipp
o Gb20 + Lu7: vertreiben Wind-Kälte
o Gb20 + Di4 + 3E5: vertreiben Wind-Hitze
o Gb20 + LG14: unerträgliche Genickschmerzen, Torticollis
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Hinterrand des Os 
occipitale 
(Hinterhauptbein)

in einer Vertiefung, 1,5 
Cun lateral der dorsalen 
Mediane

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Hinterrand des Os 
occipitale 
(Hinterhauptbein)

in einer Vertiefung, 1,5 
Cun lateral der dorsalen 
Mediane

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Wirkung
o herausragender Punkt, um inneren und äußeren Wind zu vertreiben 
o Pferd diagnostischer Punkt bei kontralateralen Hüftproblemen

o einseitig druckdolent 
o Behandlung dann über Gallenblase 30 

o Innerer Wind: Starker Schwindel, Taubheitsgefühl, Krämpfe, Hemiplegie 
o Innerer-Wind: immer im Zusammenhang mit Leber-Mustern 
o Beseitigt Wind-Hitze und Wind-Kälte 
o Wind ist meist Träger eines weiteren pathogenen Faktors (Hitze, Kälte)
o Wind-Hitze: Bindehautentzündung, hohes Fieber, trockene Nase, juckende und gerötete Hautausschläge 
o Wind-Kälte: Niesen, Husten, Zittern, Kälteempfindlichkeit, Nackensteife (Mensch) 
o Holzstörungen 
o Entspannt Muskeln und Sehnen 
o Löst alle muskulären Verspannungen im Halswirbelsäulenbereich 
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen 
o Klärt Kopf und Augen 

o Nährt das Mark und klärt das Gehirn 
o Befreit die Sinne 
o Harmonisiert Qi und Blut 
o Fördert Hör- und Sehvermögen 

o Meisterpunkt des Sympathikus 
o Überschießende Reaktion des Sympathikus 
o Hypertonus (Bluthochdruck)
o Kann mit Bl10 (Meisterpunkt des Parasympathikus) behandelt werden
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Indikationen
o Genickschmerzen, Genickblockaden 
o Kopfschmerzen 
o Funktionsstörungen des Auges 
o Zerebrale Durchblutungsstörungen 
o Schwindel 
o Wind-Schlaganfall 
o Hemiplegie 
o Epilepsie 
o Rötung und Schmerzen der Augen 
o Infektionen, Influenza
o Kälteabneigung 
o Vegetativ regulierend 
o Paresen (unkomplette Lähmungen, Sensibilitätsstörungen)
o Spasmen 
o Akutes Fieber durch Wind (hoch und ohne Schweiß)
o Schmerzhafte Funktionsstörungen entlang der Wirbelsäule, besonders auch lumbaler und iliosakraler

Bereich 

o Genickblockade beeinflusst
o Vegetative Steuerung
o Gesamttonuslage des Tieres
o Gleichgewichtsregulierung

o Besonders obere Halswirbelsäule ist ein wichtiges peripheres Gleichgewichtsorgan
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Gallenblase 20 - Feng Chi – Teich des Windes

Indikationen
o Beseitigt inneren und äußeren Wind
o Innerer Wind 

o Benommenheit, Schwindel 
o Augenprobleme, besonders bei Leber-Disharmoniemustern
o Verbessert die Sehkraft, wenn sie nicht ausreichend durch Leber-Blut genährt werden 
o Tinnitus und Taubheit durch aufsteigendes Leber-Yang
o Stärkt das Mark und nährt das Gehirn 

o Bei Leere des Meeres des Marks
o Gedächtnisschwäche, Benommenheit, Schwindel 

Tipp
o Gb20 + Lu7: vertreiben Wind-Kälte
o Gb20 + Di4 + 3E5: vertreiben Wind-Hitze
o Gb20 + LG14: unerträgliche Genickschmerzen, Torticollis



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

Alarmpunkt der 
Gallenblase
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Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

im 13. ICR

(5. ICR von hinten) auf 
einer gedachten Linie

zwischen Buggelenk 
und Hüfthöcker

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

im 13. ICR

(5. ICR von hinten) auf 
einer gedachten Linie

zwischen Buggelenk 
und Hüfthöcker

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

Wirkung
o Mu-Punkt (Alarmpunkt) Gallenblase
o Kreuzungspunkt von Gallenblasen- und Milz-Leitbahn 
o Reguliert Leber und Gallenblase
o Reguliert Qi-Fluss von Leber und Gallenblase
o Bewegt Leber-Qi
o Entfernt Feuchte-Hitze aus Leber und Gallenblase
o Harmonisiert den mittleren Erwärmer und unterdrückt rebellierendes Qi 

Indikationen
o Gelbsucht 
o Schmerzhaftes Spannungsgefühl in der lateralen Abdominal- und Thoraxregion
o Magenfunktionsstörungen 
o Stinkende Otitis (Ohrenentzündung)
o Erkrankungen im Verlauf des Gallenblasen-Meridianes

Tipp
o Gb24 + Gb34 + Di11:  beseitigen Feuchte-Hitze
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Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

im 7. ICR von vorne

(leichter: 6. ICR von 
hinten)

Übergang knöcherner 
zu knorpeligem Anteil 
der Rippen

Bl1
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Gallenblase 24 - Ri Yue – Sonne-Mond

Wirkung
o Mu-Punkt (Alarmpunkt) Gallenblase
o Kreuzungspunkt von Gallenblasen- und Milz-Leitbahn 
o Reguliert Leber und Gallenblase
o Reguliert Qi-Fluss von Leber und Gallenblase
o Bewegt Leber-Qi
o Entfernt Feuchte-Hitze aus Leber und Gallenblase
o Harmonisiert den mittleren Erwärmer und unterdrückt rebellierendes Qi 

Indikationen
o Erkrankungen der Gallenblase
o Gelbliches Erbrechen 
o Gelbsucht 
o Übelkeit, gelber klebriger Zungenbelag 
o Schmerzhaftes Spannungsgefühl in der lateralen Abdominal- und Thoraxregion
o Magenfunktionsstörungen 
o Stinkende Otitis (Ohrenentzündung)
o Erkrankungen im Verlauf des Gallenblasen-Meridianes

Tipp
o Gb24 + Gb34 + Di11:  beseitigen Feuchte-Hitze
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Gallenblase 25 - Jing Men – Kapitale Pforte

Alarmpunkt der Niere
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Gallenblase 25 - Jing Men – Kapitale Pforte

an der letzten Rippe
Übergang zum 
Rippenbogen

Bl1
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Übergang zum 
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Gallenblase 25 - Jing Men – Kapitale Pforte

Wirkung
o Mu-Punkt (Alarmpunkt) Niere
o Reguliert die Wasserwege des unteren Erwärmers 
o Beseitigt Feuchtigkeit
o Stärkt die Nieren (Yin)
o Reguliert Milz und Darm
o Stärkt den unteren Rücken

Indikationen
o Schmerzhafte lokale Störungen 
o Funktionsstörungen des Verdauungstraktes mit Durchfall 
o Kältebedingte Bauchschmerzen 
o Miktionsstörungen 
o Roburierend (aufbauend)
o Inkontinenz 
o Sterilität, Unfruchtbarkeit, Probleme mit den Eierstöcken
o Schmerzen im unteren Rücken, Hüftschmerzen  
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Gallenblase 25 - Jing Men – Kapitale Pforte

Auf dem kaudalen Rand 
des freien Endes der 13. 
Rippe

Bl1
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Gallenblase 25 - Jing Men – Kapitale Pforte

Wirkung
o Mu-Punkt (Alarmpunkt) Niere
o Reguliert die Wasserwege des unteren Erwärmers 
o Beseitigt Feuchtigkeit
o Stärkt die Nieren (Yin)
o Reguliert Milz und Darm
o Stärkt den unteren Rücken

Indikationen
o Schmerzhafte lokale Störungen 
o Funktionsstörungen des Verdauungstraktes mit Durchfall 
o Kältebedingte Bauchschmerzen 
o Miktionsstörungen 
o Roburierend (aufbauend)
o Inkontinenz 
o Sterilität, Unfruchtbarkeit, Probleme mit den Eierstöcken
o Schmerzen im unteren Rücken, Hüftschmerzen  
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Gallenblase 26 – Dai Mai – Gürtelgefäß

Testpunkt für das 
Gürtelgefäß
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Gallenblase 26 – Dai Mai – Gürtelgefäß

am ventro-kranialen 
Rand des Tuber coxae

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER
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Gallenblase 26 – Dai Mai – Gürtelgefäß

Wirkung
o Diagnostischer Punkt für das Gürtelgefäß -> Öffnung über Gallenblase 41
o Anfangspunkt des Gürtelgefäßes
o reguliert Qi- und Blutstagnationen im Gürtelgefäß, Hintergliedmaßen und Genitalien
o Beseitigt Nässe-Hitze
o Reguliert den Uterus und Gürtelgefäß
o Beseitigt Feuchtigkeit im Unteren Erwärmer 

Indikationen
o Gestautes Gürtelgefäß
o Gynäkologische Funktionsstörungen
o Schmerzen und Spannungsgefühl des lateralen Thorax und Abdomen
o Blasenentzündung
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Gallenblase 26 – Dai Mai – Gürtelgefäß

2 Cun unterhalb des 
äußeren 
Blasenmeridians

Kranial des vordersten 
Randes des Tuber coxae

Bl1
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Gallenblase 26 – Dai Mai – Gürtelgefäß

Wirkung
o Diagnostischer Punkt für das Gürtelgefäß -> Öffnung über Gallenblase 41
o Anfangspunkt des Gürtelgefäßes
o reguliert Qi- und Blutstagnationen im Gürtelgefäß, Hintergliedmaßen und Genitalien
o Beseitigt Nässe-Hitze
o Reguliert den Uterus und Gürtelgefäß
o Beseitigt Feuchtigkeit im Unteren Erwärmer 

Indikationen
o Gestautes Gürtelgefäß
o Gynäkologische Funktionsstörungen
o Schmerzen und Spannungsgefühl des lateralen Thorax und Abdomen
o Blasenentzündung
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Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Der Hüftlöser



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Vor dem Hüftgelenk

Bl1
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Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Vor dem Hüftgelenk
Bl1
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Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Wirkung
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen
o Diagnostischer Punkt für schmerzhaftes Obstruktionssyndrom der Hüften 
o Lokalpunkt beim Bi-Syndrom der Hüfte

Indikationen
o Hüftschmerzen
o Ischias
o Schmerzen an der lateralen Beinseite

Tipp
o Gb29 + Gb30: Hüft-Bi-Syndrom
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Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Vor dem Hüftgelenk

Bl1
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Gallenblase 29 - Ju Liao – Knochenloch beim Platznehmen

Wirkung
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen
o Diagnostischer Punkt für schmerzhaftes Obstruktionssyndrom der Hüften 
o Lokalpunkt beim Bi-Syndrom der Hüfte

Indikationen
o Hüftschmerzen
o Ischias
o Schmerzen an der lateralen Beinseite

Tipp
o Gb29 + Gb30: Hüft-Bi-Syndrom
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Der Hüftstern
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Kaudal des 
Hüftgelenkes

Bl1
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Kaudal des 
Hüftgelenkes

Bl1
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Wirkung
o Kreuzungspunkt von Gallenblase und Blase
o Himmlischer Sternenpunkt nach Ma Danyang
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen
o Vertreibt Wind, Kälte und Feuchtigkeit aus dem Meridian
o Stärkt Qi und Blut
o Stärkt den unteren Rücken und die Hüfte
o Wirksamster Punkt bei Hüftschmerzen

Indikationen
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Lenden-Becken-Hüftregion mit und ohne Ausstrahlung
o Schmerzen oder Lähmungen des Beines
o Ischialgien
o Coxarthrosen (Hüftgelenksarthrosen), HD (Hüftdysplasie)
o Kniegelenksschmerzen
o Tonisiert Blut so stark wie Ma36
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Kaudal des 
Hüftgelenkes

Bl1
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Gallenblase 30 - Huan Tiao – Sich biegen und springen

Wirkung
o Kreuzungspunkt von Gallenblase und Blase
o Himmlischer Sternenpunkt nach Ma Danyang
o Beseitigt Leitbahnobstruktionen
o Vertreibt Wind, Kälte und Feuchtigkeit aus dem Meridian
o Stärkt Qi und Blut
o Stärkt den unteren Rücken und die Hüfte
o Wirksamster Punkt bei Hüftschmerzen

Indikationen
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Lenden-Becken-Hüftregion mit und ohne Ausstrahlung
o Schmerzen oder Lähmungen des Beines
o Ischialgien
o Coxarthrosen (Hüftgelenksarthrosen), HD (Hüftdysplasie)
o Kniegelenksschmerzen
o Tonisiert Blut so stark wie Ma36
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Der Lenorpunkt
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Lateral unter dem Knie

In einer Delle kranial 
und distal zum 
FibulakopfBl1
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Lateral unter dem Knie

In einer Delle kranial 
und distal zum 
FibulakopfBl1
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Wirkung
o Unterer einflussreicher Punkt der Gallenblase
o Meisterpunkt der Muskeln und Sehnen
o Dopingpunkt, bewirkt Leistungssteigerung für die Muskulatur
o Meisterpunkt auch für Gehirn, Meningen (Hirn- und Rückenmarkshäute), Thorax, Abdomen, Rücken, 

Hüfte
o Wichtigster Punkt zur Förderung des freien Leber-Qi-Flusses
o Entspannt die Sehnen
o Reguliert Leber und Gallenblase
o Besänftigt Leber-Yang und Leber-Wind
o Entfernt Feuchte-Hitze aus Leber und Gallenblase
o Eliminiert Nässe und Schleim
o Beseitigt Leitbahn-Obstruktionen
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Indikationen
o Funktionsstörungen der Hintergliedmaße mit Schmerzen oder Paresen 
o Schmerzen der Lenden-Becken-Hüftregion mit Ausstrahlung ins Bein 
o Schmerzhafte Funktionsstörungen des gesamten Bewegungsapparates 
o Schulterschmerzen, Genickschmerzen, Ellbogenschmerzen, Hüftschmerzen, Ischialgien 
o Schmerzen und Spannungsgefühl in Thorax, Abdomen und Unterleib 
o Reizbarkeit 
o Sehnenkontraktur 
o Knieprobleme 
o Kälte-Bi-Syndrom des Knies 

o Einer der Hauptpunkte des Körpers
o Fördert den freien Fluss des Leber-Qi
o Unterstützt das Absteigen des Magen-Qi
o Entspannt die Sehnen
o Muskelkontraktionen, Krämpfe, Spasmen
o Wirkt auf die Sehnen aller Gelenke ein
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Lateral unter dem Knie

In einer Delle kranial 
und distal zum 
FibulakopfBl1
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Wirkung
o Unterer einflussreicher Punkt der Gallenblase
o Meisterpunkt der Muskeln und Sehnen
o Dopingpunkt, bewirkt Leistungssteigerung für die Muskulatur
o Meisterpunkt auch für Gehirn, Meningen (Hirn- und Rückenmarkshäute), Thorax, Abdomen, Rücken, 

Hüfte
o Wichtigster Punkt zur Förderung des freien Leber-Qi-Flusses
o Entspannt die Sehnen
o Reguliert Leber und Gallenblase
o Besänftigt Leber-Yang und Leber-Wind
o Entfernt Feuchte-Hitze aus Leber und Gallenblase
o Eliminiert Nässe und Schleim
o Beseitigt Leitbahn-Obstruktionen
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Gallenblase 34 - Yang Ling Quan – Quelle am Yang-Hügel

Indikationen
o Funktionsstörungen der Hintergliedmaße mit Schmerzen oder Paresen 
o Schmerzen der Lenden-Becken-Hüftregion mit Ausstrahlung ins Bein 
o Schmerzhafte Funktionsstörungen des gesamten Bewegungsapparates 
o Schulterschmerzen, Genickschmerzen, Ellbogenschmerzen, Hüftschmerzen, Ischialgien 
o Funktionsstörungen der Gallenblase 
o Schmerzen und Spannungsgefühl in Thorax, Abdomen und Unterleib 
o Reizbarkeit 
o Sehnenkontraktur 
o Knieprobleme 
o Kälte-Bi-Syndrom des Knies 

o Einer der Hauptpunkte des Körpers
o Fördert den freien Fluss des Leber-Qi
o Unterstützt das Absteigen des Magen-Qi
o Übelkeit, Erbrechen
o Entspannt die Sehnen
o Muskelkontraktionen, Krämpfe, Spasmen
o Wirkt auf die Sehnen aller Gelenke ein

Tipp
o Gb34 + Gb24 + Di11: akute Gallenblasenentzündung 
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Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

Das aufgehängte 
Glöckchen



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

3 Cun über dem 
Malleolus lateralis

am hinteren Rand der 
TibiaBl1
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Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

3 Cun über dem 
Malleolus lateralis

am hinteren Rand der 
TibiaBl1
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Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

Wirkung
o Meisterpunkt für das Knochenmark
o Vereinigungspunkt der drei Yang-Meridiane der Hintergliedmaße

o Gallenblase, Magen, Blase
o Unterstützt die Essenz (Jing)
o Nährt das Knochenmark 

o Meisterpunkt des Knochenmarks 
o Knochenmark, Rückenmark, Hirnsubstanz, Nervensubstanz 

o Klärt Hitze 
o Entfernt Feuchte-Hitze 
o Stärkt Qi im mittleren und oberen Erwärmer 

Indikationen
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Halswirbelsäule
o Steifigkeit im Genick, in den Lenden und Hintergliedmaßen
o Bi-Syndrom des Genicks
o Schwindel
o Enuresis (nächtliches Einnässen)
o Spannungen und Druck im Abdomen

o Indiziert bei chronischem Knochen-Bi-Syndrom durch Schwäche von Leber, Niere, Sehnen und Knochen
o Nährt die Knochen, in dem er das Knochenmark füllt
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Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

3 Cun über der Spitze 
des Malleolus lateralis

In einer Delle zwischen 
dem hinteren Rand der 
Fibula und den Sehnen 
des Mm. Peroneus 
longus und brevis, 
gegenüber von Mi6 

Bl1
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Gallenblase 39 - Xuan Zhong – Aufgehangenes Glöckchen

Wirkung
o Meisterpunkt für das Knochenmark
o Vereinigungspunkt der drei Yang-Meridiane der Hintergliedmaße

o Gallenblase, Magen, Blase
o Unterstützt die Essenz (Jing)
o Nährt das Knochenmark 

o Meisterpunkt des Knochenmarks 
o Knochenmark, Rückenmark, Hirnsubstanz, Nervensubstanz 

o Klärt Hitze 
o Entfernt Feuchte-Hitze 
o Stärkt Qi im mittleren und oberen Erwärmer 

Indikationen
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Halswirbelsäule
o Steifigkeit im Genick, in den Lenden und Hintergliedmaßen
o Bi-Syndrom des Genicks
o Schwindel
o Enuresis (nächtliches Einnässen)
o Spannungen und Druck im Abdomen

o Indiziert bei chronischem Knochen-Bi-Syndrom durch Schwäche von Leber, Niere, Sehnen und Knochen
o Nährt die Knochen, in dem er das Knochenmark füllt
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Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

Öffnungspunkt des 
Gürtelgefäßes
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Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

direkt distal des 
Sprunggelenkes 

dorsolateral am 
Röhrbein
zwischen lateralem 
Zehenstrecker und 
lateralem 
Griffelbeinköpfchen 

Bl1



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

direkt distal des 
Sprunggelenkes 

dorsolateral am 
Röhrbein
zwischen lateralem 
Zehenstrecker und 
lateralem 
Griffelbeinköpfchen 

Bl1
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Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

Wirkung
o Schaltet das Gürtelgefäß (Du Mai) ein
o Meisterpunkt gegen rheumatische Erkrankungen (+ 3E5)
o Fördert den harmonischen Qi-Fluss der Leber
o Besänftigt Leber-Yang und Leber-Wind
o Klärt Hitze im Gallenblasen-Meridian 
o Beseitigt Feuchte-Hitze aus dem unteren Dreifacherwärmer
o Blasenentzündung, Harnröhrenentzündung 
o Reguliert den Dai Mai (Gürtelgefäß)
o Stärkt Seh- und Hörvermögen 
o Bei allen chronisch degenerativen Gelenkerkrankungen (schmerz- und entzündungshemmend) -> mit 3E5 

kombinieren

Indikationen
o Laterale Kopfschmerzen
o Lumboischialgie mit lateraler Ausstrahlung ins Sprunggelenk 
o Urogenitale Funktionsstörungen 
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Hintergliedmaße, auch Lähmungen 
o Alle Stauungen der Hinterextremität und des Genitalbereiches 
o Augenerkrankungen (rot, geschwollen, schmerzhaft)
o Ausbleibende Milchsekretion 
o Feuchtigkeits-Bi-Syndrom von Knie und Hüfte 



TIN
A

D
O

X
TA

D
ER

Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

Dorsal auf der 
Hinterpfote

In einer Delle distal der 
Verbindung des 4. und 
5. Metatarsalknochens

Lateral der Sehne des 
M. extensor digitorum 
longus 

Bl1
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Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

Dorsal auf der 
Hinterpfote

In einer Delle distal der 
Verbindung des 4. und 
5. Metatarsalknochens

Lateral der Sehne des 
M. extensor digitorum 
longus 

Bl1
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Gallenblase 41 – Zu Lin Qi – Am Fuß den Tränen nahe

Wirkung
o Schaltet das Gürtelgefäß (Du Mai) ein
o Meisterpunkt gegen rheumatische Erkrankungen (+ 3E5)
o Fördert den harmonischen Qi-Fluss der Leber
o Besänftigt Leber-Yang und Leber-Wind
o Klärt Hitze im Gallenblasen-Meridian 
o Beseitigt Feuchte-Hitze aus dem unteren Dreifacherwärmer
o Blasenentzündung, Harnröhrenentzündung 
o Reguliert den Dai Mai (Gürtelgefäß)
o Stärkt Seh- und Hörvermögen 
o Bei allen chronisch degenerativen Gelenkerkrankungen (schmerz- und entzündungshemmend) -> mit 3E5 

kombinieren

Indikationen
o Laterale Kopfschmerzen
o Lumboischialgie mit lateraler Ausstrahlung ins Sprunggelenk 
o Urogenitale Funktionsstörungen 
o Schmerzhafte Funktionsstörungen der Hintergliedmaße, auch Lähmungen 
o Alle Stauungen der Hinterextremität und des Genitalbereiches 
o Augenerkrankungen (rot, geschwollen, schmerzhaft)
o Ausbleibende Milchsekretion 
o Feuchtigkeits-Bi-Syndrom von Knie und Hüfte 
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Gallenblase 44 – Zu Qiao Yin – Fuß-Öffnungs-Yin

Windklärer
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Gallenblase 44 – Zu Qiao Yin – Fuß-Öffnungs-Yin

Lateral am Kronsaum
der Hintergliedmaße 

Bl1
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Gallenblase 44 – Zu Qiao Yin – Fuß-Öffnungs-Yin

Wirkung
o Leitet Wind aus
o Klärt Hitze
o Beruhigt den Geist
o Unterdrück Leber-Yang
o Unterstützt die Augen

Indikationen
o Kopfschmerzen, Schwindel 
o Beschwerden im Gallenblasen-Meridian
o Beschwerden der Muskeln der Sakralregion
o Wandernde, kommende und gehende Schmerzen 
o Augenerkrankungen 

o Wenn sich das Tier an den Augen nicht behandeln lässt 
o Klärt den Geist 
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Gallenblase 44 – Zu Qiao Yin – Fuß-Öffnungs-Yin

Lateroproximal des 
Krallenpfalzes der 4. 
Zehe der Hinterpfote

Bl1
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Gallenblase 44 – Zu Qiao Yin – Fuß-Öffnungs-Yin

Wirkung
o Leitet Wind aus
o Klärt Hitze
o Beruhigt den Geist
o Unterdrück Leber-Yang
o Unterstützt die Augen

Indikationen
o Kopfschmerzen, Schwindel 
o Beschwerden im Gallenblasen-Meridian
o Beschwerden der Muskeln der Sakralregion
o Wandernde, kommende und gehende Schmerzen 
o Augenerkrankungen 

o Wenn sich das Tier an den Augen nicht behandeln lässt 
o Klärt den Geist 
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